


- afd.

afd. 108

afd. 142
- 3B

arden —
—afd. 127

Bogtrykkerg

Bagergarden

Réadmandsbo
; Runddelen

[
o)
<
o0
w
=
£
o0
<
(@)
e
Q
S
I
o0
w
=
)
=
<

T = 154

anEhny e peepaye. [

= spebpaiapusyeiel &
Td.l,.uu.d.:..._.-...

m_-ul-w.

Tundtoftegarems






RN
mnnmp .b )
WRRRNNEP; )

"y -‘uﬂuunﬂw

havsEsERERY
HITRERNEN

‘lllllllllﬂ.
FEEESRER.
wisERERERy

ARERERRAN ‘
S ar iy
_;:::::w Q 1/




INDSATSER & Aktiviter

BORN, UNGE OG FAMILIER

o Familiekurser
« Brobygning af bern og unge
 Foreningsguidning

UDDANNELSE, BESKAFTIGELSE
OG ERHVERV

Lommepengejob
Fritidsjobindsats
Lektiecaféer
Mentorordning

UDSATTE GRUPPER

» Opsogende indsats
o Vearestedet Kalejdoskop

BEBOERNETVARK, INDDRAGELSE
OG DEMOKRATI

« Involvering af frivillige
o Styrkelse af beboerdemokratiet
» Nabohaver og miniforskennelser



<
Hvem valger hvad en

< Hvordan kan jeg selv fa

Hvad er en boligsocial helhedsplan skal indflydelse pa
helhedplan? ) indeholde? d helhedsplanens
P aktiviteter?

-~

=

88 Hvem betaler for helhedsplanen? Hvad er Landsbyggefonden?

—i
“‘\1 Landsbyggefonden bidrager med 75 % af midlerne til
helhedsplanens samlede budget, mens Kebenhavns Kommune
| betaler 12,5 %. Boligforeningerne Vibo og 3B betaler tilsam-
' men de resterende 12,5 %, som dog IKKE har nogen gkono-
misk betydning, herunder huslejestigninger, for de involverede
boligafdelinger.

{ Landsbyggefonden er en opsparing’ som er oprettet af det
almene byggeri og bruges til at stotte de boligafdelinger, som
har brug for en fysisk eller boligsocial helhedsplan.



En boligsocial helhedsplan fortzeller, hvordan et
boligomrade i samarbejde med beboerne kan udvikles
og gores til et endnu bedre sted at bo henover de naeste
fire ér.

Beboerne i Mimersgadekvarteret har valgt, hvad
helhedsplanen skal indeholde, men valgmulighederne
er bestemt af Landsbyggefonden, som har fastlagt syv
omrader man kan sgge penge til.

Har du en god idé, brug for information eller
andet, sa kig forbi helhedsplanens projektkontor. Du
finder vores adresse og telefonnumre pé bagsiden.



1 BORN, UNGE OG FAMILIER

| Vlange voksne i Mimersgadekvarteret vil gerne udvikle deres kompetencer som forzldre, si de kan styrke familien og hjelpe
s deres born og unge til et godt liv. Flere born og unge bruger deres fritid i gdrdene i stedet for at gore aktivt brug af omradets
A4 fritidsklubber, ungdomsklubber, sports- eller kulturtilbud. M alet med indsatsen "Born, unge og familicr er at styrke
omradets familier gennem tilbud om kurser og radgivning samt at stette bern og unge i forhold til at skabe sig et positivt skole-
og fritidsliv. Nar omradets bern og unge har det godt mindskes uhensigtsmaessig adfeerd og kriminalitet i afdelingerne.
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BORN, UNGE OG FAMILIER

som igennem abne caféarrangementer og leengere kursusforlob satter fokus pa temaer som
berneopdragelse, kost og motion, skole og fritidsliv, misbrug og kriminalitet, familieliv mm. Malet er, at deltagerne gennem
kurserne tilegner sig viden og kompetencer, som gor dem i stand til at tackle egne udfordringer og

hverdagslivet med bern.

. til lokalomradets fritidsklubber, ungdomsklubber og det organiserede fritidsliv. Med
aktiviteten hjelper vi bern og unge med at skabe sig en indholdsrig hverdag og fritid ved hjelp af naermiljoets tilbud og
brugen af den omkringliggende by. Sammen med bern og unge fra afdelingerne tager vi pa inspirationsbesog hos klub-
ber og andre fritidstilbud i bydelen og inviterer ogsa dem til at deltage i de aktiviteter, som vi selv arrangerer hjemme i
afdelingerne.

. til byens foreningsliv, herunder idreetsforeninger. Alle bern og unge har brug for en sund og ind-
holdsrig hverdag. Med aktiviteten hjeelper vi dem, som gerne vil ’ga til noget’ med at komme i gang med den rigtige
aktivitet eller sportsgren. Sammen finder vi en forening, hjeelper med oprettelse af medlemskab og finder
transportmuligheder til og fra aktiviteten.



. § e “ g YR F . an {
Nl & V7t o Lol 57 SR

A e

born vokser op med foraeldre som ikke har en uddannelse eller et arbejde, kan det have en uheldig effekt for dem senere i
livet. De mangler forbilleder som viser dem, at det er muligt og naturligt at uddanne sig og de kan komme til at mangle motiva-
tion, fokus og kendskab til arbejdsmarkedet og det at have et arbejde.

er at motivere og inspirere born og unge til at tage ansvar for eget liv og dermed oge deres muligheder for at
gennemfgre en uddannelse og fa et job. Forventningen er endvidere, at aktiviteten kan have en positiv indvirkning pa bern og
unges adfeerd i afdelingen.
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skal involvere bern og unge i det arbejde som ejendomsfunktionzerer og andre udferer for at vedlige-
holde afdelingerne og dermed give dem en storre forstaelse for, at det er et feelles ansvar at passe pé sit boligomrade. Et
lommepengejob vil ogsa veere en god forsmag pa det at have et fritidsjob

Via en fritidsjobindsats og en fritidsjobkonsulent motiverer og hjelper vi omradets unge til at fa et
fritidsjob. Erfaringen siger, at de som har haft et fritidsjob klarer sig bedre pa arbejdsmarkedet senere hen

som skal hjzelpe de bern og unge fra afdelingerne, som har brug for assistance til hjemmearbejdet. Vi
hjelper med at finde det tilbud om lektiehjeelp som passer, enten i afdelingen eller i en anden lokal sammenheng

som kan radgive de unge i forhold til job og uddannelse. Aktiviteten giver de unge mulighed for at fa
jeevn kontakt til en voksen som har erfaring med at veelge og tage en uddannelse i Danmark, og som har et bredt netvaerk
ud i forskellige dele af erhvervslivet




Nogle beboere i Mimersgadekvarteret lever meget isoleret og har svert ved at finde ud af, hvor de skal sege hen for at fi den

rette hjelp og stotte. Nogle har brug for hjzlp til privatekonomien, andre lider under fysisk eller psykisk mistrivsel, mens andre e
igen har et meget lille netvzerk eller andre udfordringer som komplicerer deres hverdag. Der hvor der er born involveret, kan
udfordrlngerne spille en meget negativ rolle i forhold til deres udvikling og opveekst. Malet med mdsa‘[sen "Udsatte grup-
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UDSATTE GRUPPER g

Mentornetvark
for

"
danskere og nydanskere
.

Kurser:
Dansk / samfund
IT * Motion

. i
Gratis og Aben
juridisk ridgivning
.

Caté G

Via en opsegende indsats i alle afdelinger, vil vores Familie- og beboerradgiver afdeekke beboernes
behov og assistere med den ngdvendige hjzlp, radgivning og brobygning til relevante tilbud. Derudover vil Familie- og
beboerradgiveren holde dben radgivning en gang om ugen i projektkontoret, hvor beboerne kan henvende sig med egne a

problemstillinger eller bekymring for en nabo. | ]

tilbyder en reekke kurser indenfor blandt andet dansk, IT og samfund. Derudover tilbyder
centret vejledning til personer som befinder sig i en gkonomisk, socialt og personligt presset situation og har brug for hjelp
til selvhjeelp samt at fa styrket deres netveerk og viden om det danske samfund. Vi hjelper dem der har lyst til det i kontakt
med Kalejdoskop og udvikler i samarbejde med centret relevante kurser til beboerne i Mimersgadekvarteret, eksempelvis
kurser i brugen af Nemid og Borger.dk, jobsegning og gaeldsradgivning.




X ’ BEBOERNET VARK, INDDRAGELSE OG DEMOKRATI

beboere giver udtryk for, at de gnsker flere fellesaktiviteter i afdelingerne - bade naboskabet og beboerdemokratiet har
brug for at blive styrket. For mange afdelingsbestyrelser er der dog rigeligt at se til, hvorfor de ikke gnsker at vaere garanter for
de traditioner og fzlles aktiviteter som blandt andet efterlyses, herunder arbejdsdage, fastelavns- og sommerfester.
er at skabe naturlige rammer for mgder mellem beboerne i
afdelingerne og dermed styrke netvaerksdannelsen, engagementet og beboerdemokratiet.



. skal vaere med til at skabe et bedre grundlag for felles aktiviteter i afdelingerne. @nsket er at .

skabe aktivitetsgrupper i afdelingerne som skal sta for udviklingen og igangsettelsen af feelles aktiviteter og traditioner som
eksempelvis arlig arbejdsdag, sommerfest, fastelavn mv. Med aktiviteten skal det
) frivillige engagement understottes.

i
AN er en aktivitet som skal vaere med til at udvikle og styrke det eksisterende
o i beboerdemokrati. Igennem temameder og kursusrakker gnsker vi at give beboerne en bedre indsigt i beboerdemokratiets
muligheder for indflydelse og afdelingsbestyrelserne skal tilbydes en raekke veerktgjer til losning pa de problemer og
udfordringer de meder i hverdagen. Derudover skal aktiviteten understotte afdelingsmederne, sé flere beboere far mu-
lighed for at deltage.

] . er en aktivitet som igennem sma fysiske tiltag i afdelingerne har til formal at skabe
mindre forbedringer af det fysiske miljo f. eks igennem etablering af nabohaver, udsmykning af affaldssteder, grillpladser
eller andre renoverende opgaver. Udover at forskgnne skal aktiviteten engagere, skabe ansvar og ejerskab hos beboerne.
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Kontaktoplysninger:

Born- og ungekoordinator: Renata Hanna, tlf. 23614007, mail: rmh@vibo.dk

| Familie- og beboerradgiver: Laila Hammouti, tlf. 60778815, mail: lah@vibo.dk
Fritidsjobkonsulent: Dea Petersen, tlf. 29332330, mail: dep@kab-bolig.dk
Sekretariatsleder: Kasper Sorgenfrei, tlf. 40234302, mail: kso@vibo.dk

Adresse: Jagtvej 107E, st.tv.
Hjemmeside: www.mimerskvarter.dk

Facebook: Os Fra Mimerskvarter Norrebro

Det er dig som beboer, der er den vigtigste brik i udviklingen af Mimersgadekvarteret, sa tov ikke med at kontakte os, vi vil meget gerne
hore fra dig.




